
​Bike Attitude Summer Challenge​

​Regulamento Oficial 2026​

​1. Natureza da Competição​

​A​ ​Bike​ ​Attitude​ ​Summer​ ​Challenge​ ​é​​uma​​competição​​de​​Trial​​Bike,​​acessível​​por​​convite,​
​realizada​​num​​único​​dia.​​Esta​​edição​​terá​​lugar​​na​​cidade​​do​​Porto,​​entre​​a​​Via​​do​​Castelo​
​do Queijo e a Praia Internacional, no dia 16 de agosto.​

​2. Programa do evento​

​●​ ​10h00 – 13h00 Inscrição dos participantes e experimentação das pistas​
​●​ ​13h00 – 14h00 Pausa para almoço​
​●​ ​14h00 – 14h30 Apresentação oficial do evento​
​●​ ​14h30 – 18h00 Competição na arena​
​●​ ​18h00 – 18h30 Exibição de Trial Bike e entrega de prémios​

​3. Categorias​

​Os participantes são divididos em três categorias de idade, totalizando 3 categorias:​

​●​ ​Nível 1:​​Nascidos em 2016 ou depois​
​●​ ​Nível 2:​​Nascidos em 2012 ou depois​
​●​ ​Nível 3:​​Nascidos antes de 2012​

​4. Sistema de Pontuação​

​A​ ​classificação​ ​será​ ​ditada​ ​pelos​ ​pontos​ ​conquistados​ ​pelos​ ​atletas​ ​dentro​ ​de​ ​uma​ ​única​
​pista de obstáculos (Arena).​

​5. Estrutura da Competição​

​A​​competição​​é​​realizada​​numa​​Arena​​fechada.​​Cada​​atleta​​percorre​​a​​Arena​​duas​​vezes​​e​
​a​​pontuação​​conquistada,​​em​​cada​​uma​​das​​rondas,​​é​​somada​​para​​efeitos​​de​​aferição​​do​
​vencedor.​



​6. Tempo Limite​

​Cada atleta tem exatamente 2 minutos para percorrer a Arena e conquistar pontos.​

​●​ ​O​ ​cronómetro​ ​inicia​ ​no​​momento​​em​​que​​o​​eixo​​da​​frente​​da​​bicicleta​​cruza​​a​​linha​
​de entrada na Arena.​

​●​ ​O​ ​tempo​ ​é​ ​dado​ ​como​ ​encerrado​ ​pelo​ ​Comissário​ ​no​ ​limite​ ​dos​ ​2​ ​minutos,​
​validando-se apenas os pontos conquistados até esse sinal.​

​●​ ​A​ ​organização​ ​reserva-se​ ​ao​ ​direito​ ​de​ ​definir​ ​um​ ​tempo​ ​limite​ ​superior,​ ​até​ ​3​
​minutos, de acordo com o número de participantes inscritos.​

​7. Superação de Obstáculos e Pontuação​

​A​ ​Arena​ ​é​ ​composta​ ​por​ ​obstáculos​ ​de​ ​valorização​ ​distinta​ ​(10​ ​pontos,​ ​20​ ​pontos,​ ​30​
​pontos,​​40​​pontos​​e​​50​​pontos),​​sendo​​contabilizadas​​as​​10​​melhores​​pontuações​​em​​cada​
​ronda. O atleta pode abordar os obstáculos sem ordem pré-estabelecida.​

​●​ ​Para​ ​que​ ​o​ ​obstáculo​​seja​​validado​​e​​pontuado,​​os​​dois​​eixos​​da​​bicicleta​​devem​
​transpor​​o​​obstáculo,​​sinalizado​​entre​​setas​​e/ou​​fitas,​​sem​​o​​recurso​​a​​apoios​​-​​pés​
​ou​ ​mãos​ ​ou​ ​componentes​ ​da​ ​bicicleta​ ​(à​ ​exceção​ ​dos​ ​pneus)​ ​no​ ​solo​ ​ou​ ​no​
​obstáculo.​

​●​ ​Se​​o​​atleta​​realizar​​um​​apoio​​durante​​a​​transposição,​​os​​pontos​​não​​são​​atribuídos,​
​sendo-lhe permitido tentar o mesmo obstáculo novamente.​

​●​ ​Os apoios realizados não são contabilizados.​
​●​ ​Cada​ ​obstáculo​ ​apenas​ ​gera​ ​pontos​ ​uma​ ​única​ ​vez​ ​por​ ​ronda.​ ​A​ ​repetição​ ​com​

​sucesso de um obstáculo já realizado não confere pontos adicionais.​

​9. Critérios de Desempate​

​Para garantir justiça desportiva, os desempates regem-se pela seguinte ordem:​

​●​ ​A. Desempate:​
​○​ ​1. Maior número de rondas sem qualquer apoio;​
​○​ ​2. Pontuação total realizada;​
​○​ ​3. Maior número de obstáculos de 50 pontos superados;​
​○​ ​3. Maior número de obstáculos de 40 pontos superados;​
​○​ ​4. Maior número de obstáculos de 30 pontos superados;​
​○​ ​4. Maior número de obstáculos de 20 pontos superados;​
​○​ ​5. Atleta de menor idade (data de nascimento mais recente).​



​10. Ordem de Partida e Horários​

​●​ ​Treinos​ ​Livres:​ ​Entre​​as​​10h00​​e​​as​​12h30,​​a​​Arena​​estará​​aberta​​exclusivamente​
​para reconhecimento e experimentação.​

​●​ ​Ordem​​de​​Entrada:​​A​​prova​​oficial​​arranca​​por​​categorias​​na​​seguinte​​ordem:​​Nível​
​1, seguido do Nível 2 e, por fim, o Nível 3.​

​11. Segurança e Assistência Médica​

​Em​​caso​​de​​acidente​​ou​​situação​​de​​emergência​​durante​​o​​evento,​​os​​participantes,​​staff​​ou​
​público​ ​devem​ ​contactar​ ​imediatamente​ ​os​ ​serviços​ ​públicos​ ​de​ ​socorro​ ​através​ ​dos​
​seguintes contactos úteis:​

​●​ ​Emergência Médica Nacional:​​112​
​●​ ​Hospital de São João:​​225 512 100​
​●​ ​Bombeiros Voluntários Portuenses:​​226 151 800​
​●​ ​Polícia Municipal do Porto:​​226 198 260​
​●​ ​Polícia Marítima da Foz:​​916 353 249​
​●​ ​PSP:​​226 153 010​
​●​ ​Linha de Apoio da Organização:​​968 703 290​

​A​​organização​​declina​​toda​​a​​responsabilidade​​por​​acidentes,​​danos​​ou​​lesões​​que​​ocorram​
​por​​incumprimento​​das​​normas​​de​​segurança​​por​​parte​​dos​​participantes​​ou​​por​​desrespeito​
​pelas indicações dadas pela força pública e pela organização.​


